Aktuelles

Online-Terminvergabe

Liebe Patientinnen und Patienten,

ab sofort kénnen Sie Termine auch online buchen. Gehen Sie dazu bitte auf folgenden Link:
https://dein-arzt.de/brackenheim-hausarzt

Bitte nutzen Sie ihn gerne,

lhre

Praxis Dr. Moissl|

Osteoporose

Bei der Osteoporose kommt es zu einer zunehmenden Verminderung der Knochenmasse,
wodurch sich das Risiko fir Frakturen deutlich erhéht.

In Deutschland leiden ca. 9 Millionen Menschen an Osteoporose. Pro Jahr treten 400.000 Frakturen
aufgrund einer Osteoporose in Deutschland auf.

Dabei handelt es sich meist um Frakturen der Wirbelsaule oder der Hifte. Starke Schmerzen,
Bewegungseinschrankung und Behinderung sind oft die Folge.

Frauen sind haufiger betroffen als Manner.
Wichtige Risikofaktoren fir die Osteoporose sind:

¢ Hohes Lebensalter

¢ Frauen nach den Wechseljahren (Menopause)
¢ Frauen mit friher Menopause

¢ Kortisontherapie

o UbermaBiger Alkoholkonsum und Nikotin

e Fehlernahrung

e Bewegungsmangel

¢ Untergewicht

Gerne beraten wir Sie (iber diagnostische und therapeutische Moglichkeiten und vor allem
Uber Méglichkeiten dieser Erkrankung vorzubeugen.
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