Depressions-Test

Der Diagnostik depressiver Stéorungen kommt eine besondere Bedeutung zu, da haufig friihe
Symptome Ubersehen werden oder Patienten sich aufgrund von Stigmatisierungen nicht ihrem Arzt
anvertrauen.

Ein Depressions-Test hat die Aufgabe versteckte Symptome, die durch den Patienten selbst oft
nicht reflektiert oder nach aufen hin unterdriickt werden, zuverlassig aufzudecken und einer
weiteren Therapie zuganglich zu machen.

Bei der Depression handelt es sich um eine sogenannte affektive Stérung, die durch gedrtckte
Stimmung, Antriebslosigkeit und verminderte Leistungsfahigkeit charakterisiert ist.

Diese Erkrankung kann in jedem Lebensalter auftreten und entsteht durch ein Zusammenspiel von
neurochemischen, sozialen und psychologischen Faktoren. Frauen sind haufiger betroffen als
Manner.

Bei einem Depressions-Test handelt es sich meist um Fragebdgen, die auf einer Skala eine Wertung
bzw. einen Schweregrad erfassen. Ein Depressions-Test allein ersetzt allerdings nicht das
vertrauensvolle Gesprach mit dem Arzt.

Das Verfahren

Bei den folgenden Fragebdgen bzw. Testverfahren handelt es sich um haufig verwendete
diagnostische Methoden zur Erfassung einer Depression (und Angststérung):

¢ Allgemeine Depressionsskala

¢ Beck-Depressions-Inventar (BDI)

¢ Fragebogen zur Depressionsdiagnostik (FDD)

¢ Inventar depressiver Symptome (IDS)

¢ Hospital-Anxiety-and-Depression-Scale (HADS)
¢ Hamilton Depressionsskala (HAMD)

e Montgomery-Asberg-Depressionsskala (MADRS)
e Bech-Rafaelsen-Melancholie-Skala (BRMS)

Der Depressions-Test wird durchgefiihrt bei:
¢ Verdacht auf ein depressives Syndrom

Erkrankungen / Beschwerden, die in Zusammenhang mit einer Depression stehen
kénnen:

¢ Adipositas

¢ Diabetes mellitus Typ Il
e KHK

e Metabolisches Syndrom
¢ Erektile Dysfunktion

¢ Kopfschmerzen

¢ Krebserkrankungen

e Libidostdrung

¢ Rlckenschmerzen

e Schlafstérungen

e Zustand nach Schlaganfall

lhr Nutzen

Ein Depressions-Test ermdglicht eine frihzeitige Ermittlung einer Depression, so dass eine gezielte

Jahnstr. 5 Telefon: +49 (7135) 931510 info@brackenheim-hausarzt.de
74336 Brackenheim Telefax: +49 (7135) 931511 www.brackenheim-hausarzt.de



Therapie rechtzeitig durchgefihrt werden kann.
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